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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Основы  безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе: 

- Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее - ФООП)  (приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 

1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 

71763), 

-Федеральной рабочей программы СОО по предмету «Основы  

безопасности жизнедеятельности» (базовый  уровень), 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ  от 17.05.2012г № 413  и приказа  

Минпросвещения России "О внесении изменений во ФГОС СОО" от 

12.08.2022г. № 732,зарегистрирован 12.09.2022г № 70034); 

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности  

09.02.07 Информационные системы и программирование  и приказа 

Минпросвещения  России " О внесении изменений в ФГОС СПО"  от 01.09.2022 

года № 796); 

-учебного плана по специальности  09.02.07 Информационные системы и 

программирование, 

- рабочей программы воспитания по специальности  09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

Программа учебного предмета  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности»   разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования, утвержденной распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании 

письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении 

методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» разработано на основе: 
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синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности профессии/ специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Основы  

безопасности жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин, 

профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет «Основы  безопасности жизнедеятельности»  изучается 

на базовом уровне в общеобразовательном цикле основной образовательной 

программы среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) по 

специальности  09.02.07 Информационные системы и программирование   на 

базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 

На изучение предмета «Основы  безопасности жизнедеятельности» по 

специальности  09.02.07 Информационные системы и программирование  

отводится 46 часов в соответствии с учебным планом. 

В программе теоретические сведения дополняются практическими 

занятиями в соответствии с учебным планом. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Основы  

безопасности жизнедеятельности».  

Контроль качества освоения предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» проводится в процессе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при 

подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» в структуре ООП СПО направлена на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня, 

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

09.02.07 Информационные системы и программирование . 
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В соответствии с ФООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач  

-формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

-достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности; 

-взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.  

 

В процессе освоения предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия (далее – УУД), включая формирование 

компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Предмет «Основы  безопасности жизнедеятельности» изучается на 

базовом уровне.  Предмет «Основы  безопасности жизнедеятельности» имеет 

междисциплинарную связь с предметами общеобразовательного и 

дисциплинами общепрофессионального цикла – Биология, Химия, История, 

Безопасность жизнедеятельности, а также междисциплинарными курсами 

(далее - МДК) профессионального цикла  

ПМ.04 Сопровождение и обслуживание программного обеспечения 

компьютерных систем. 

МДК.04.01 Внедрение и поддержка компьютерных систем 

Предмет «Основы  безопасности жизнедеятельности» имеет 

междисциплинарную связь с учебной дисциплиной «Общие компетенции 

профессионала» общепрофессионального цикла  в части развития математической, 

читательской, естественно-научной грамотности, а также формирования общих 

компетенций в сфере работы с информацией,  самоорганизации и самоуправления, 

коммуникации. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 

СОО.  
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В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности»  особое внимание уделяется формированию навыков в 

области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основ- 

ного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, чрезвычайная 

ситуация — и разумного построения модели индивидуального  и  

группового  безопасного  поведения в повседневной  жизни  с  учётом  

актуальных  вызовов  и  угроз в природной, техногенной, социальной и 

информационной сферах. 

В программе по предмету «Основы  безопасности жизнедеятельности»,   

реализуемой при подготовке обучающихся по профессиям, профильно-

ориентированное содержание находит отражение в теме: 

 Изучение и отработка моделей поведения при ЧС 

 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности»  обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), 

предметные для базового уровня изучения (ПРб/у)   

 

 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Личностные результаты (ЛР)  
 

ЛР 1 Гражданского воспитания 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории  Российской  Федерации   

от   чрезвычайных   ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчиво- го развития личности, общества и 

государства; 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства  

ЛР 2 Патриотического воспитания 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости 

за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее  

многонационального   народа   России,   российской   армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности 

жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу  
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

ЛР 3 Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать рискориентированное поведение, самостоятельно и ответственно 

действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска 

возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, 

смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества 

 

ЛР 4 Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без- опасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни  

  

ЛР 5 Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание последствий 

и активное неприятие вредных при- 

вычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью  

 

ЛР 6 Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельно- сти, включая военно-

профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни  

 

ЛР 7 Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние при- родной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности 

 

ЛР 8Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в 

технических, естествен- но-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, 

современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества 

и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов  безопасного  

поведения   (способность   предвидеть, по возможности избегать, безопасно 

действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях)  

 

Результаты программы воспитания (ВР) 
 

 

Гражданское воспитание (ГрВ) 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и 

Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской 

деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). 

Осуществляющий осмысленную устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации. 

Патриотическое воспитание  

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность 

к родной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам и памятникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание  

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам 

с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных национальностей и 

вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчины и женщины, 

неприятия насилия в семье и ухода от родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и 

мировой культуре языков и литературы народов России. 

Эстетическое воспитание  

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение 

людей, умеющий критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих 

способностей с учётом российских традиционных духовных, нравственных, 

социокультурных ценностей; на эстетическое обустройство собственного быта, 

профессиональной среды. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия  

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей. 

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), понимания состояния других людей с точки зрения 

безопасности, в том числе техники безопасности, сознательного управления своим 

эмоциональным состоянием. 

 

Профессионально-трудовое воспитание 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 

труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные 

достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 

разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, 

в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 

самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования 

трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологичном 

мире. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

Планирующий и реализующий собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использующий 

знания по финансовой грамотности, взаимодействующий и работающий в коллективе, 

умеющий пользоваться профессиональной документацией. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбранной 

профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему профессиональному 

сообществу, поддерживающий благоприятный образ своей профессии в обществе. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 

на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

содействие сохранению и защите окружающей среды. 

Применяющий знания общеобразовательных и профессиональных дисциплин для 

разумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в быту, 

в профессиональной среде, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной специальности, 

способствующий его приобретению другими людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях 

с учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления 

профессионального образования и подготовки 

 Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и 

технологий для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской и профессиональной деятельности. 

Метапредметные результаты (МР) 
  

Универсальные познавательные действия 
 

Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные  вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и  классификации  событий  и  явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)  

ситуации,   выбирать   способы   их   достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-ориентированного  поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их раз- личные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей за- дачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач  

 

Базовые исследовательские действия: 

_ владеть   научной    терминологией,    ключевыми    понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

и применению для решения  различных учебных задач, в том числе при разработке и 

защите проектных работ; 

анализировать   содержание   учебных    вопросов    и    заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания  и  навыки,  оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и 

навыки в повседневную жизнь  

 

Работа с информацией: владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

обеспечении условий информационной без- опасности личности; 

создавать  информационные   блоки   в   различных   форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению  рисков,  профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и 

гигиены  

 

 

Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную  коммуникацию,   

переносить   принципы   её   организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного  и  группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств  

 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели  и  организовывать  совместную  деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 

план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды 

в общий результат по совместно разработанным критериям; осуществлять  

позитивное  стратегическое  поведение  в  различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с по- зиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу 

 

Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образователь- ной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой  ситуации,  аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень  

 

Самоконтроль: 

оценивать образовательные ситуации;  предвидеть  трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения  

 

Принятие себя и других: принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства, не- возможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации;  признавать  право  на  ошибку свою и чужую  

 

 

Предметные результаты  (ПР)  

базовый  уровень (ПРб/у)   

 

ПРб/у 01 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

ПРб/у 02 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 

ПРб/у 03 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 

Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

ПРб/у 04 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

 

ПРб/у 05 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

ПРб/у 06 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

 

ПРб/у 07 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

ПРб/у 08 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

 

ПРб/у 09 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта; совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции; 

 

ПРб/у 10 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской обороны; 

 

ПРб/у 11 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

 

ПРб/у 12 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности 
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В процессе освоения предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия, включая формирование компетенций 

обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.  

 

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

  

Коды 

ОК 
Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО)  

Познавательные  универсальные учебные 

действия  

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские 

действия: 
владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ОК 01 
ОК 03 

ОК 07 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 
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ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся  

материальных и нематериальных 

ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 
владеть навыками получения 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и 

целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных 

и коммуникационных технологий в 

решении 
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когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности 

личности. 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия  

а) общение: 
осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения 

и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием языковых 

средств; 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и 

каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое 

ОК 04 

ОК 06 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
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поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, 

постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие 

результатов целям; 

владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 
самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть 

направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; 

саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ОК 02 

ОК 05 

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 
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ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, 

инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки 

и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 
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В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» закладывается основа для формирования ПК в рамках  

реализации ООП СПО по специальности  09.02.07 Информационные системы и 

программирование. 

 
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  09.02.07 Информационные системы и 

программирование   

ПМ.04 Сопровождение и обслуживание программного обеспечения 

компьютерных систем. 

МДК.04.01 Внедрение и поддержка компьютерных систем 
 

ПК 4.1 Осуществлять инсталляцию, настройку и обслуживание программного обеспечения 
компьютерных систем. 

ПК 4.2 Осуществлять измерения эксплуатационных характеристик программного 

обеспечения компьютерных систем. 

ПК.4.4 Обеспечивать защиту программного обеспечения компьютерных систем 
программными средствами. 
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

1. Основное содержание  

консультации  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  22 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

ОУП. 13 основы безопасности жизнедеятельности 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Код 

образовательн

ого результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовател

ьного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

1 2 3    

Основное содержание 

 

 

 

 

 

  

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения 

здоровья  

6 ПРб 01, 

 ПРб 06 

 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия  

 

Тема 1.1 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

 

Общие понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Факторы способствующие укреплению здоровья и 

факторы разрушающие здоровье человека. 

1 ПРб 01, 

 ПРб 06 

 

 

 

Тема 1.2 

 

Влияние двигательной активности на эмоциональное 

состояние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического 

здоровья человека.  

 ПРб 01, 

 ПРб 06 

 

 

   

Практическое занятие № 1.      Распорядок и 

планирование своего рабочего и выходного дня, 

утренняя зарядка, закаливание и утренняя гигиена. 

 

 

2  

ПРб 01, 

 ПРб 06 
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Тема 1.3 Правила и 

безопасность дорожного 

движения. Безопасное 

пользование всеми 

средствами 

передвижения 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели 

поведения пешехода, велосипедиста, пассажира и 

водителя транспортного средства при организации 

дорожного движения. Отработка моделей поведения 

при ЧС на транспорте.  

1 ПРб 01,ПРб 02, 

 ПРб 04,ПРб 06 

 

 

 

Практическое занятие № 2. Отработка моделей 

поведений в ЧС на транспорте. 

Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей 

электросамокатов и велосипедов. 

2 

 

 

 

 

ПРб 01,ПРб 02, 

 ПРб 04,ПРб 06 

 

 

 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

 

12 ПРб01,ПРб 02, 

ПРб 04,ПРб 06, 

ПРб 08, ПРб 

09,ПРб11 

 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

Гражданское, 

патриотическое, 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия  

 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характер, 

наиболее вероятных для Самарской области. Правила 

поведения в условиях чрезвычайной ситуации. 

Отработка поведения при ЧС. Умение организовать и 

проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. Изучение и отработка моделей поведения в 

условиях вынужденной природной автономии: ЧС или 

катастрофа. Вынос пострадавшего из задымленного 

помещения 

2  

 

 История создания единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации ЧС: ее предназначение, 

структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Структура и органы 

управления гражданской обороны. Изучение первичных 

средств пожаротушения. Отработка навыков оказания 

помощи пострадавшим при асфиксии, ожогах. 

Отработка порядка и правил действий при пожаре с 

 ПРб01,ПРб 02, 

ПРб 04,ПРб 06, 

ПРб 08, ПРб 

09,ПРб11 
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использованием первичных средств пожаротушения 

Тема 2.2 Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, 

ядерное, бактериологическое оружие. Средства 

коллективной и индивидуальной защиты: порядок и 

правила их использования. Виды защитных 

сооружений. Эвакуация населения. Умение определять 

количество необходимого оборудования для защиты 

коллектива от поражающих факторов. Отработка 

навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по 

надеванию противогаза, общевойскового защитного 

костюма, средств индивидуальной защиты 

2 ПРб01,ПРб 02, 

ПРб 04,Прб05, 

ПРб 06,ПРб 08, 

ПРб 09,ПРб11 

  

 

 

 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

ОК 07 

 

Практическое занятие № 3.. Отработка навыков 

пользования СИЗ: противогаз (ватно-марлевая повязка, 

респиратор). Сдача нормативов по надеванию 

противогаза, общего защитного костюма, средств 

индивидуальной защиты. 

2  

Тема 2.3 Правила 

безопасного поведения 

при угрозе 

террористического акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности 

террористического акта. Психология террористов. 

Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве 

заложника. 

 

 

2 

 

 

ПРб01,ПРб 02, 

ПРб 04,ПРб 06, 

Прб 07,ПРб 08, 

ПРб 09,ПРб11 

 

 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков 

поведения при стрельбе, при захвате в качестве 

заложника 

2  
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Тема2.4Государственные 

службы по охране 

здоровья и безопасности 

граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, 

службы скорой медицинской помощи, службы 

медицины катастроф. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор). Правовые основы 

взаимодействия граждан с органами защиты населения 

2 ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 

 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

Раздел 3 

 

Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

 

 

16 ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

Гражданское, 

патриотическое, 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия  

 

Тема 3.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России 

Организация вооруженных сил Московского 

государства. Военные реформы: Ивана Грозного; 

ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы 

их структура и предназначение. Современная военная 

реформа. Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные 

войска, воздушно-космические силы, военно-морской 

флот); рода войск (ракетные войска стратегического 

назначения, воздушно-десантные войска). Их 

предназначение. Воинские звания. Знаки отличия 

2 ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 

 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и воинский 

учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского 

учета. Постановка граждан на воинский учет. Категории 

годности. Медицинское освидетельствование граждан 

при первоначальной постановке на воинский учет. 

Альтернативная гражданская служба. Служба по 

контракту 

2 ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 

 

 

Тема 3.3 Воинские 

уставы В.С. Российской 

Федерации. 

История создания воинских уставов. Обучение и 

подготовка войск на основании воинских уставов. 

Воинские уставы современной армии России. 

Общевоинские уставы вооружённых сил Российской 

Федерации 

2 ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 

 

  

 Практическая работа № 5.   Устав внутренней службы. 

Размещение и быт военнослужащих. Дежурная служба 

(внутренний наряд) Обязанности дежурного и 

дневального по батальону (роте). 

2 

 

ПРб 09,ПРб10, 

ПРб12 
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Практическая работа №  6.     Дисциплинарный устав 

вооружённых сил России. Поощрения и взыскания 

применяемые к военнослужащим. 

 

 

Практическая работа № 7.    Строевой устав. Общие 

положения, строевая стойка, движения строевым шагом, 

выполнение строевых приёмов на месте и в движении. 

 

 

2 

 

 

2 

Тема 3.4 Огневая 

подготовка. 

Развитие стрелкового оружия в русской армии. Автомат 

Калашникова – основной вид стрелкового оружия 

современной армии. 

2  ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

 

 

Практическая работа №  8.   Работа частей и 

механизмов АК-74 (АКС-74) неполная разборка и 

сборка автомата. 

2   

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 
6 ПРб02,Прб 05 

 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия  

 

Тема 4.1 Оказание 

первой помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. Алгоритм оказания первой помощи при 

остановке сердца и прекращении дыхания. 

 

 

Практическое занятие №9. Оказание первой помощи 

при остановке сердца, искусственной вентиляции 

легких 

 

 

 

2 

ПРб02,Прб 05 

Тема 4.2 Понятие травм 

и их виды 

 

 Практическая работа №10.. 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание 

помощи при ранениях. Работа в группах. Наложение 

шин. Первая помощь при проникающих ранениях 

грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая 

2 ПРб02,Прб 05 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 
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помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах, травматизме на 

производстве.   

Тема 4.3 Понятие и виды 

кровотечений 

 

Практическая работа №11. 

Отработка навыков оказания первой помощи при 

кровотечении. Наложение повязок, жгута, закрутки. 

Правила оказания помощи при кровотечениях. Личная 

безопасность при оказании помощи. Оказание помощи 

при венозном, капиллярном, артериальном, смешанном 

и внутреннем кровотечении.  

2 ПРб02,Прб 05 

, 

 

 

 

Профессионально ориентированное содержание 

  

 

 

 

 

  

Изучение и отработка 

моделей поведения при 

ЧС 

Практическое занятие № 12.  Изучение комплекса 

опасностей на рабочем месте специалиста. Пожарная 

безопасность на рабочем месте специалиста 

(мастерской, учебном полигоне, производстве) 

Практическое занятие № 13. Отработка порядка и 

правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения в условиях 

профессиональной деятельности специалиста  

2 ПРб01,ПРб02,

Прб 05,ПРб08, 

 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК.4.3 

Гражданское, 

патриотическое, 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия  

 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2    

Всего 46    
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
 

 
 

Информационное обеспечение обучения 
(перечень рекомендуемых учебных изданий согласно федеральному перечню учебников 

https://fpu.edu.ru , Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
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Основные источники 

 

Основные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. 

Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/45078 

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. 

Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. 

Долгов. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов учреждений сред. проф. образования/Н.В.Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Издательский центр «Академия», 2017. -368 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. 

Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 287 с. – 

ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 

13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 

ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

https://e.lanbook.com/book/119416
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5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 

30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в 

ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. 

— Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 

ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 

знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих 

почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных 

органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 

07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.  

14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие 

для бакалавров. — М., 2013. 

15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 

2012. 

16.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013.  

17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, 

а также преподавателей этого курса. — М., 2014 

18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.  

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
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21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

22. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).   

24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

26. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

27. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

28. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

29. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России) 

30. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

31. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

32. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

33. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

34. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны 

Труда (РИСОТ) 

35. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 
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Приложение 1 

 

Тематика индивидуальных проектов по предмету (профессионально-

ориентированная) 

 
Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе. 
Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья.  
Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
 
Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  
ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания.  
ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания. 
Терроризм как основная социальная опасность современности. 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Оповещение и информирование населения об опасности. 
Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.  
Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-
ности.  
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Приложение 2 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 
 

 

 
 

 
Общие Дисциплинарные 
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1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 

общеобразовательной дисциплиной 
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Приложение 3 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с образовательными результатами ФГОС 

СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного предмета с профессией/специальностью)  

 
Наименование общепрофессиональных 

дисциплин с образовательными 

результатами, имеющими взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование профессиональных 

модулей (МДК) с 

образовательными результатами, 

имеющими взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

предметных 

результатов ФГОС 

СОО, имеющих 

взаимосвязь с ОР 

ФГОС СПО 

 

Наименование разделов/тем и 

рабочей программе по 

предмету 

 

ОП. Безопасность жизнедеятельности 

уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

-применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

- 

-основные виды потенциальных опасностей и 

ПМ.04 Сопровождение и 

обслуживание программного 

обеспечения компьютерных 

систем. 

МДК.04.01 Внедрение и 

поддержка компьютерных 

систем 
ПК 4.1 

Осуществлять инсталляцию, настройку и 

обслуживание программного 

обеспечения компьютерных систем. 
ПК 4.2 

Осуществлять измерения 

эксплуатационных характеристик 
программного обеспечения 

компьютерных систем. 
ПК.4.4 

Обеспечивать защиту программного 

обеспечения компьютерных систем 

программными средствами. 

ПРб01, 

ПРб02, 

Прб 05, 

ПРб08, 

 

Тема 2.1 Изучение и отработка 

моделей поведения при ЧС 

Практическое занятие № 12.  

Изучение комплекса 

опасностей на рабочем месте 

специалиста. Пожарная 

безопасность на рабочем месте 

специалиста (мастерской, 

учебном полигоне, 

производстве) 

Практическое занятие № 13. 

Отработка порядка и правил 

действий при пожаре с 

использованием первичных 

средств пожаротушения в 

условиях профессиональной 

деятельности специалиста 
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их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

-способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

--порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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