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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ.01 История России»
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «История России»: формирование представлений об истории

России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых
национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям.

Дисциплина «История России» включена в обязательную часть социально-
гуманитарного цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций
выпускника

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код ОК Уметь Знать

ОК 04 психологические основы деятельности
коллектива, психологические особенности
личности;

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и
оформлять документы по
профессиональной тематике на
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем
коллективе

правила оформления документов и
построения устных сообщений

ОК 06 описывать значимость своей
специальности

сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих ценностей

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 36
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
В т.ч. в форме практической подготовки 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
в том числе:

Подготовка сообщений и презентаций, работа с историческими
источниками

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
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2.2Содержание учебной дисциплины СГ.01 История России

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем
часов

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1 Введение 1
Тема 1.1
Россия – великая
наша держава

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в
мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее.

Раздел 2 Русь княжеская 9
Тема 2.1
Образование
Древнерусского
государства.
Феодальная
раздробленность
на Руси

Содержание учебного материала

1

ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Предпосылки и основные этапы формирование Древнерусского государства.
Социально- экономический строй Киевской Руси. Правление князя Владимира и
крещение Руси. Расцвет Древнерусского государства при Ярославле Мудром.
Культура Руси до монгольского нашествия. Причины феодальной
раздробленности. Владимиро-Суздальское княжество. Галицко-Волынское
княжество. Новгородская боярская республика.

Тема 2.2
Александр
Невский как
спаситель Руси

Содержание учебного материала
1 ОК 04, ОК 05,

ОК 06
1 Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и

Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и
католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой.

Тема 2.3
Формирование и

Содержание учебного материала 1 ОК 04, ОК 05,
ОК 061 Усиление Московского княжества в Северо-Восточной Руси в первой половине
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укрепление
централизованного
Российского
государства

XIVв. Первые московские князья. Иван Калита. Московские князья и церковь.
Москва-центр объединения Северо-Восточных земель. Рост территории
Московского княжества. Борьба с Золотой Ордой. Куликовская битва. Дмитрий
Донской. Распад Золотой Орды. Российское государство во второй половине XV-
начале XVI вв. (политический строй и его централизация, Судебник 1497г.,
система органов государственной власти).

Тема 2.4
Российское
государство в
правление Ивана
Грозного

Содержание учебного материала

1
ОК 04, ОК 05,

ОК 06

1 Преобразования в Российском государстве в начале правления Ивана IV.
Боярское правление. Личность Ивана Грозного. Венчание на царство Ивана IV.
Московское восстание 1547 г. Реформы Избранной рады. Судебник 1550 г.
Начало созыва Земских соборов, их состав и полномочия. Стоглавый собор.
Опричнина. Цели опричной политики, методы ее проведения и результаты.
Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Присоединение Сибири.
Походы Ермака. Культура XVI в.

Тема 2.5
Смута и её
преодоление.

Содержание учебного материала

1

ОК 04, ОК 05,
ОК 06,1 Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей

посредством народного голосования. Столкновение с иностранными
захватчиками и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2
народного ополчений. Взаимоотношения России и Польши. Вопросы
национальной и культурной идентичности приграничных княжеств западной и
южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под руководством
Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г.
Практическая работа
Русь княжеская

2



8

Самостоятельная работа обучающихся Подготовка сообщений и презентаций,
работа с историческими источниками

Царь Михаил Федорович. Патриарх Филарет. Территория и хозяйство России в
первой половине XVII в. Окончательное оформление крепостного права. Начало
складывания всероссийского рынка. Мануфактуры. Новоторговый устав. Царь
Алексей Михайлович. Начало становления абсолютизма. Соборное Уложение 1649
г. Центральное и местное управление. Приказная система. Реформы патриарха
Никона. Народные движения в XVII в.: причины, формы, участники. Россия в
конце XVII в. Федор Алексеевич. Отмена местничества. Стрелецкие восстания.
Регентство Софьи. Русско-шведские и русско-турецкие отношения во второй
половине XVII в. Завершение присоединения Сибири. Культура России в XVII в.

2

ОК 04, ОК 05,
ОК 06

Раздел 3 Россия
императорская

10

Тема 3.1 Содержание учебного материала
Пётр Великий.
Строитель
великой империи

1 Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прутские
походы). Формирование нового курса развития России: западноориентированный
подход. Россия – империя. Социальные, экономические и политические
изменения в стране. Строительство великой империи: цена и результаты.

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

Тема 3.2
Дворцовые
перевороты в
России

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Причины дворцовых переворотов. Екатерина I. Елизавета Петровна. Петр III.
Социально-экономическое развитие России в середине XVIII в. Участие России в
Семилетней войне. Переворот 1762г. Уложенная комиссия. Меры в отношении
крестьян. Церковная политика Екатерины. Губернская реформа. Крестьянское
восстание под предводительством Е.Пугачева.

Тема 3.3
Отторженная
возвратих

Содержание учебного материала

1

ОК 04, ОК 05,
ОК 061 Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи
Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире.
Строительство городов в Северном Причерноморье.

Тема 3.4
Россия в первой
половине @I@ века

Содержание учебного материала

1

ОК 04, ОК 05,
ОК 06
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1 Внутренняя и внешняя политика Павла I. Внутренняя политика Александра I.
Законодательные проекты М.Сперанского. Движение декабристов. Участие
России в антинаполеоновских коалициях и войнах с Францией. Русско-Шведская
война. Война с Ираном и Турцией. Отечественная война 1812г. М.Кутузов.
Бородинская битва. Внешняя политика России в 1813-1825 гг. Причины
возникновения тайных дворянских организаций. Общественные движения 30-50-
х гг. Культура первой половины XIX в.

Тема 3.5
Крымская война –
«Пиррова победа
Европы»

Содержание учебного материала
1 ОК 04, ОК 05,

ОК 06
1 «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора

Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий.
Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны.

Тема 3.6
Внутренняя и
внешняя политика
Александра II

Содержание учебного материала

1
ОК 04, ОК 05,

ОК 06

1 Россия накануне преобразований. Манифест 19 февраля 1861 г. Историки о
значении реформы 1861 г. Реформы 60-70-х гг. Изменение в системе образования.
Новый университетский устав. Развитие промышленности и транспорта.
Расслоение крестьянства. Либеральное движение в 60-70-х гг. Консервативное
общественное движение в 60-70-х гг. Радикальное общественное движение в 60-
70-х гг. Русско-турецкая война 1877-1878 гг. Кризис внутренней политики
Александра II на рубеже 70-80- х гг. Цареубийство 1 марта 1881 г. и его
последствия.

Тема 3.7
Период
контрреформ.
Россия в начале
@@ века

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Личность Александра III. Усиление правительственного надзора за
деятельностью земского и городского самоуправления. Внешняя и внутренняя
политика Александра. Приоритеты и основные направления российской
дипломатии. Личность Николая II. Экономический кризис 1900-1903 гг. Внешняя
политика России в начале XX в. Русско-Японская война 1904-1905 гг. Реформы
Столыпина. Культура России в начале XX в.

Тема 3.8
Гибель империи

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для
российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий
(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский
мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход
Октябрьской революции. Гражданская война
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Практическая работа 2

Россия императорская

2

Раздел 4 Россия в @@ – @@I вв. 9
Тема 4.1
От великих
потрясений к
Великой победе

Содержание учебного материала 1
ОК 04, ОК 05,

ОК 06
Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Коллективизация и ее
последствия. Индустриализация. Патриотический поворот в идеологии советской
власти и его выражение в Великой Отечественной Войне.
СССР накануне Великой Отечественной войны. Причины и предпосылки Второй
мировой войны. Основные этапы и события Великой Отечественной войны.
Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл.
Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в
исторической памяти нашего народа.

Тема 4.2
Вставай, страна
огромная ОК 04, ОК 05,

ОК 06

Тема 4.3
В буднях великих
строек

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии.
Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии.
Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии.
Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы.

Тема 4.4
СССР в 1953-1991
гг.

Содержание учебного материала
1

ОК 04, ОК 05,
ОК 061 Смерть Сталина и борьба за власть. Экономическая политика СССР в середине

1950-первой половине 1960 гг. Внешняя политика СССР в 1953-1964 гг. Создание
Организации Варшавского Договора. Итоги внешней политики. Приход к власти
Л.И. Брежнева. Экономика СССР в 70-е начале 80-ых гг. Кризисные явления в
экономике. Международная обстановка. Отношение СССР со странами
Восточной Европы. Ввод советских войск в Афганистан. Путь к перестройке.
Экономические реформы. Политическая реформа 1988г. Изменение в советской
Конституции. Распад СССР. Развитие гуманитарного и экономического
сотрудничества со странами Запада. Ослабление внешнеполитических позиций
СССР.
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Самостоятельная работа обучающихся Подготовка сообщений и презентаций,
работа с историческими источниками

Научно-техническая революция и развитие наукоемких отраслей. Научные и
технические успехи СССР в 50-60-е гг. «Оттепель» в культуре. Эмиграция
оппозиционных деятелей литературы и искусства.

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

Тема 4.5
От перестройки к
кризису, от
кризиса к
возрождению

Содержание учебного материала

1
ОК 04, ОК 05,

ОК 06
1 Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е

годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация
общества. Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи.
Олигархизация. Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных
меньшинств в новообразованном государстве.
Самостоятельная работа обучающихся Подготовка сообщений и презентаций,
работа с историческими источниками

Развитие частного предпринимательства. Появление новых социальных групп.
Место России в мировой экономике. Конституция РФ 1993 года. Подписание
Федерального договора. Отношения с блоком НАТО. Отношения со странами
Ближнего Востока. Духовная жизнь Российского общества. Изменения в
геополитической системе. Место России в Современном мире.

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

Тема 4.6
Россия. ХХI век

Содержание учебного материала

1 ОК 04, ОК 05,
ОК 06

1 Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических
настроений. Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти.
Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в
Сирии. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство,
национальные проекты. Возвращение ценностей в конституцию. Спецоперация
по защите Донбасса.
Практическая работа 3

Россия в XX – XXI вв.
2

Раздел 5 Заключение 7
Тема 5.1
Истори

Содержание учебного материала 1 ОК 04, ОК 05,
ОК 061 Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого»
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я
антироссийской
пропаганды

- антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и
революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней
российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в
подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной
войны. Мифологемы и центры распространения современной русофобии.

Тема 5.2
Слава русского
оружия

Содержание учебного материала

1
ОК 04, ОК 05,

ОК 06

1 Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор,
тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории
экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский
заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в
эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы.
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения.

Тема 5.3
Россия в деле

Содержание учебного материала
1

ОК 04, ОК 05,
ОК 061 Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики.

Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения
и технологических рывков.
Практическая работа 4 Современный
российский ВПК и его новейшие разработки.

2

2

Самостоятельная работа 4

Диф.зачет 2

Всего 36



15

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Социально – гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с

приложением 3 ООП.

3.2. Учебно-методическое обеспечение
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может
быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 419 с. — (Профессиональное образование). —
IS�N 978-5-534-17067-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— U_L: htt(s://ur�it.ru/b:�d,/538364.

2. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для среднего профессионального
образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,
2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — IS�N 978-5-534-08753-6. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U_L:
htt(s://ur�it.ru/b:�d,/535675.

3. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 612 с. — (Профессиональное образование). — IS�N 978-5-534-
17264-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U_L:
htt(s://ur�it.ru/b:�d,/537297.

4. Кислицын, С. А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории
России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва : КноРус, 2024.
— 335 с. — IS�N 978-5-406-12188-7. — U_L: htt(s://b��k.ru/b��k/951498 — Текст :
электронный.

3.2.2. Дополнительные источники

Интернет-ресурсы:
htt(://www.,du.ru/Российское образование: Федеральный портал.
htt(://wind�w.,du.ru/libr�r@ Информационная система «Единоеокно доступа к
образовательным ресурсам».
htt(://www.m�n.g�v.ru Официальный сайт Министерстваобразования и науки РФ.
htt(://f:i�r.,du.ru Федеральныйцентр информационно-образовательных ресурсов.
htt(://s:h��l-:�ll,:ti�n.,du.ru Единая коллекция цифровыхобразовательных
ресурсов.

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/library
http://www.mon.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://www.magister.msk.ru/library/library.htm— Интернет-издательство«Библиотека»: Электронные издания произведений и биографических икритических материалов.
http://intelle5t- vide8.58m/russian-hist8ry / - история России и СССР: онлайн-видео.
http://www.hist8ri5us.ru /- Историк: общественно-политический журнал.
htt(://hist�r@.t�m.ru / — история России от князей до Президента
htt(://st�t,hist�r@.ru — История государства.
htt(://www.kuli:hki.:�m/gr�ndw�r / — «Как наши деды воевали»:рассказы о
военных конфликтах Российской империи.
htt(://www.r�r,m�(s.ru / — коллекция старинных карт Российскойимперии.
htt(://�ld- m�(s.n�r�d.ru / — коллекция старинных карт территорий и
городов России.

http://www.magister.msk.ru/library/library.htm
http://video.com/russian-history
http://intellect-/
http://www.historicus.ru/
http://history.tom.ru/
http://statehistory.ru/
http://www.kulichki.com/grandwar
http://www.raremaps.ru/
http://maps.narod.ru/
http://old-/
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4. Контроль и оценка результатов
освоения ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Показатели освоенности
компетенций Методы оценки

Знает:
основные источники
информации
и ресурсы для решения задач и
проблем
в профессиональном и/или
социальном контексте
приемы структурирования
информации
формат оформления результатов
поиска информации,
современные средства и
устройства информатизации
порядок выстраивания
презентации
психологические основы
деятельности коллектива,
психологические особенности
личности;
правила оформления документов
и построения устных сообщений
сущность гражданско-
патриотической позиции,
общечеловеческих ценностей
Умеет:
выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы
определять задачи для поиска
информации
определять необходимые
источники информации
планировать процесс поиска;
структурировать получаемую
информацию
выделять наиболее значимое в
перечне информации
применять современную
научную профессиональную
терминологию
грамотно излагать свои мысли и
оформлять документы по
профессиональной тематике на
государственном языке,
проявлять толерантность в
рабочем коллективе
описывать значимость своей
специальности

Оценку «отлично» заслуживает
студент, твёрдо знающий
программный материал,
системно и грамотно
излагающий его,
демонстрирующий необходимый
уровень компетенций, чёткие,
сжатые ответы на
дополнительные вопросы,
свободно владеющий
понятийным аппаратом.
Оценку «хорошо» заслуживает
студент, проявивший полное
знание программного материала,
демонстрирующий
сформированные на достаточном
уровне умения и навыки,
указанные в программе
компетенции, допускающий
непринципиальные неточности
при изложении ответа на
вопросы.
Оценку «удовлетворительно»
заслуживает студент,
обнаруживший знания только
основного материала, но не
усвоивший детали, допускающий
ошибки принципиального
характера, демонстрирующий не
до конца сформированные
компетенции, умения
систематизировать материал и
делать выводы.
Оценку «неудовлетворительно»
заслуживает студент, не
усвоивший основного
содержания материала, не
умеющий систематизировать
информацию, делать
необходимые выводы, чётко и
грамотно отвечать на заданные
вопросы, демонстрирующий
низкий уровень овладения
необходимыми компетенциями.

Оценка результатов устного и
письменного опроса.
Оценка результатов
тестирования.
Оценка результатов
самостоятельной работы.
Оценка результатов
выполнения домашних
заданий.
Оценка результатов
дифференцированного зачёта.


